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Magnemed® Focus PQ 
Bevordert CONCENTRATIE - GEHEUGEN - DOORBLOEDING* 

Magnemed® Focus PQ 
Favorise LA CONCENTRATION - LA MÉMOIRE - LA CIRCULATION SANGUINE* 
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Les comprimés pelliculés de Magnemed® FOCUS PQ contiennent une formule très complète et une combinaison unique de 80 mg 
d’extrait de Ginkgo biloba (puissance 50/1 = 4000 mg de Ginkgo biloba), 150 mg d’extrait de Bacopa monnieri (Bacopin®), 100 
mg de magnésium, 20 mg de phosphatidylsérine (70%), 3 mg de zinc, 250 µg de vitamine B12, 200 µg d’acide folique et 7.5 µg 
de vitamine D3. 
Magnemed® FOCUS PQ contient un extrait de Ginkgo biloba hautement dosé et standardisé à 24% de glycosides de flavonol et 
6% de lactones terpéniques à haute activité biologique, ce qui démontre la haute qualité de l’extrait.
*Ginkgo biloba est une herbe extraordinaire qui favorise la mémoire et la concentration et soutient les performances intellectuelles 
et la circulation sanguine. En synergie, le Bacopa monnieri contribue également au maintien des fonctions cognitives normales, 
telles que la mémoire, la concentration et la résistance au stress temporaire. De plus, le magnésium et la vitamine B12 contribuent 
à la réduction de la fatigue et aux fonctions psychologiques normales telles que la concentration, la mémoire, l’apprentissage et 
le raisonnement.

Le FOCUS et la concentration sont importants à tout âge!
En particulier pour les étudiants en période d’examens, lorsqu’ils sont fatigués et temporairement stressés, pour les performances 
professionnelles au travail, pour les actifs de 50 ans et plus et également pour les personnes âgées, il reste important de se 
concentrer sur une tâche pendant une période prolongée et de maintenir le FOCUS.

Une bonne mémoire est également important à tout âge!
Pour les étudiants, une mémoire bien entraînée est un facteur clé de réussite et il est important d’aborder les examens en étant le 
plus frais et le plus concentré possible. Cela vaut également pour les situations professionnelles stressantes, avec des emplois du 
temps surchargés au travail et à la maison. En outre, de nombreuses personnes ont l’impression que plus elles vieillissent, moins 
elles disposent de temps et plus elles sont occupées... plus elles risquent d’oublier des choses. Malheureusement, notre corps et 
notre esprit ne suivent pas toujours et tout se ralentit, y compris notre mémoire !

Quelques rappels : comment mieux entraîner notre concentration et notre mémoire ?
Si vous êtes étudiant ou si vous avez plus de 50 ans, assurez-vous surtout de faire suffisamment d’exercice en plein air, de manière 
à absorber suffisamment d’oxygène pour assurer une bonne circulation sanguine dans votre cerveau. • Restez également actif 
mentalement, entretenez votre curiosité pour continuer à apprendre et faites travailler votre cerveau quotidiennement: résolvez des 
puzzles, des sudokus ou des mots croisés. • Ne vous isolez pas et restez en contact avec les autres, les contacts sociaux sont très 
bons pour le cerveau. • Intégrez des périodes de repos et dormez suffisamment, car la fatigue et les périodes de stress diminuent 
la concentration et la mémoire. • Arrêtez le multitâche autant que possible et donnez moins de chance aux distractions, surtout en 
contrôlant l’utilisation des médias sociaux. • Procurez à votre cerveau une bonne alimentation, en consommant suffisamment de 
fruits et de légumes, et assurez-vous d’avoir le bon complément comme Magnemed® FOCUS PQ, avec des ingrédients pour une 
bonne concentration et une bonne fonction de mémoire.

Pourquoi le Ginkgo biloba est-il si important pour notre cerveau et notre circulation sanguine ?
Le Ginkgo biloba est le noyer du Japon, le plus vieil arbre du monde qui peut vivre plus de 1 000 ans et qui est également appelé 
l’« arbre de la mémoire ». Le Ginkgo Biloba soutient et favorise la mémoire, les fonctions cognitives telles que la concentration et 
les performances intellectuelles. Il convient donc idéalement pendant les périodes chargées à l’école ou au travail, ou comme aide-
mémoire pour les personnes actives de plus de 50 ans et pour rester alerte à un âge avancé. En même temps, le Ginko biloba aide 
à maintenir une bonne circulation sanguine dans tout le corps, y compris le cerveau ou les mains et les pieds froids.

Quel est le rôle du Bacopa monnieri ?
Bacopa monnieri, également connu sous le nom de Brahmi, signifie “sagesse”. Associé au Ginkgo biloba, le Bacopa favorise la 
concentration et la mémoire et maintient l’esprit clair.

Quel est le rôle du magnésium, de la phosphatidylsérine, de la vitamine B12 + D3 et de l’acide folique ?
Le magnésium et la vitamine B12 aident à réduire la fatigue et contribuent à des fonctions psychologiques normales telles que la 
concentration, la mémoire, l’apprentissage et le raisonnement. La phosphatidylsérine, l’acide folique et la vitamine D3 rendent cette 
formule particulièrement complète.  

Le Magnemed® FOCUS PQ est-il bien toléré ?
Magnemed® FOCUS PQ est une substance naturelle très bien tolérée. En outre, la qualité du Ginkgo biloba et du Bacopa 
monnieri a été prouvée dans de nombreuses études scientifiques. Vous pouvez donc utiliser cette combinaison pour la mémoire 
et la concentration en toute confiance, même à long terme. Ne contient ni sucre, ni sel, ni lactose, ni gluten, également pour les 
végétariens et les végétaliens.

Magnemed® FOCUS PQ répond-il aux exigences de qualité ?
La qualité et l’efficacité de l’extrait de Ginkgo biloba se mesurent à sa forte concentration en glycosides de flavonol (24%) et en 
lactones terpéniques (6%). La qualité des principes actifs est strictement contrôlée et répond aux normes les plus élevées. Grâce à 
un prix d’achat optimal, Magnemed® FOCUS PQ présente un excellent rapport Prix / Qualité (label PQ).

Quelle est la dose journalière recommandée et quel est le mode d’emploi ? 
La dose journalière recommandée est de 1 comprimé par jour, le matin au moment des repas. Pour un entretien optimal, il est très 
important de prendre Magnemed® FOCUS PQ quotidiennement pendant une période prolongée.
Ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie saine. Ne pas dépasser l’apport journalier recommandé. 
Consulter votre médecin en cas d’utilisation concomitante d’anticoagulants. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l’allaitement.

Composition
Par comprimé: agent de charge: cellulose microcristalline; 100 mg magnésium (oxyde de magnésium, 27% AR*); 150 mg extrait 
de Bacopa monneiri (Bacopin®); 80 mg extrait de Ginkgo biloba (50/1); amidon de maïs; 250 µg vitamine B12 (cyanocobalamine, 
10 000% AR*); colorant: carbonate de calcium; anti-agglomérants: sels de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium; 20 
mg phosphatidylsérine (70%), agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; 3 mg zinc (citrate de zinc, 30% AR*); humectant: 
polyéthylène glycol; 7,5 µg vitamine D3 (cholécalciférol, 150% AR*), 200 µg acide folique (acide ptéroylmonoglutamique, 100% AR*). 
*AR: Apport de référence

Présentation: emballage de 30 comprimés pelliculés.
Conservation: à température ambiante dans un endroit sec et aéré et hors de portée des jeunes enfants.      
Validité: voir date de péremption sur l’emballage (EX : mois/année).
Numéro de notification: NUT/PL/AS 1631/25
Distributeur: Farmaceutische laboratoria NutriMed, Achthoek 30, 9200 Dendermonde, www.nutrimed.be

GlucaMed® 1500 mg D-glucosaminehydrochloride, 
8 mg mangaangluconaat en 12 mg vitamine C. 
Vitamine C ondersteunt de normale collageenvorming voor het behoud van een goede werking van het kraakbeen in de 
gewrichten. Glucosamine komt veelvuldig voor in het menselijk lichaam. Mangaan is een heel belangrijk mineraal.

Wat is de rol van kraakbeen in de gewrichten ?
Een gewricht wordt gevormd door twee beenderen waarvan de uiteinden zijn bekleed met kraakbeen. Dit kraakbeen is een 
spiegelglad weefsel dat samen met het aanwezige vocht in het gewricht een soepele beweging mogelijk maakt. Daarbij is 
het kraakbeen erg elastisch, zodat het schokken kan opvangen bij het bewegen. 
De kraakbeenlaag bij kinderen is heel dik en kan veranderen naarmate wij ouder worden. Hierdoor kan de soepelheid van 
onze gewrichten eveneens veranderen met de leeftijd.

Welke gewrichten hebben de meeste ondersteuning nodig ?
Leeftijd, sporten, herhaalde schokken, te hoog gewicht, erfelijke factoren,… kunnen ertoe leiden dat onze gewrichten een 
extra ondersteuning goed kunnen gebruiken.  Het is dus belangrijk een goede kwaliteit van het kraakbeen te behouden of te 
onderhouden.   Vooral de heup, de knie, de vingers maar ook de schouders en wervelkolom zijn de voornaamste gewrichten 
die extra aandacht verdienen.

Waarom Glucosamine ?
Glucosamine is een natuurlijke stof die veelvuldig voorkomt in het menselijk lichaam.
Glucosamine komt in een zeer geringe hoeveelheid voor in ons voedsel en naarmate de leeftijd stijgt, vermindert de hoe-
veelheid Glucosamine in ons lichaam.

Waarom Vitamine C en Mangaan ?
Vitamine C draagt vooral bij tot de normale collageenvorming voor de normale werking van het kraakbeen in de gewrichten
Bovendien helpt vitamine C de goede werking van het immuunsysteem behouden.  Vitamine C draagt ook bij tot de 
vermindering van moeheid en vermoeidheid en de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. 
Mangaan ondersteunt de normale vorming van bindweefsel, en draagt ook bij tot een normaal energieleverend metabolisme 
en de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.
Conclusie : GlucaMed® PQ bevat zeer zuivere D-glucosaminehydrochloride en zeer goed opneembare vormen van man-
gaan en vitamine C, nl. mangaangluconaat en L-ascorbinezuur.

Wordt GlucaMed® PQ goed verdragen ?
GlucaMed® PQ is een combinatie van natuurlijke substanties en wordt zeer goed verdragen.
GlucaMed® PQ bevat substanties van mariene oorsprong en in zeldzame gevallen kan er een allergische reactie optreden 
(vb. schaaldierallergie). Bevat geen suiker, geen zout, geen lactose en geen gluten.

Beantwoordt GlucaMed® PQ aan de beste kwaliteit ?
De kwaliteit van de actieve bestanddelen van GlucaMed® PQ zijn streng gecontroleerd en voldoen aan de hoogste normen.
Dankzij een optimale aankoopprijs voor de consument, beantwoordt GlucaMed® PQ bovendien aan een uitstekende kwali-
teit/prijs verhouding (PQ-label of “optimal Price Quality” garantie) .

Wat is de aanbevolen dagelijkse inname en gebruiksaanwijzing ?
De aanbevolen dagelijkse inname is 1 tablet per dag met een glas water.
Voor een optimale ondersteuning is het heel belangrijk om gedurende langere tijd dagelijks 1 tablet in te nemen. Personen 
met een gevoelige maag kunnen gebaat zijn met een inname tijdens of vlak na de maaltijd.
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Mag niet gebruikt worden als vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding, noch van een gezonde levensstijl.
Uit voorzorg is het afgeraden GlucaMed® PQ in te nemen bij zwangerschap en borstvoeding.

Presentatie 

Bij kamertemperatuur op een droge plaats en buiten het bereik van jonge kinderen.
Houdbaarheid: zie vervaldatum op de verpakking (EX: maand/jaar).
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Verdeler: Farmaceutische laboratoria NutriMed, Achthoek 30, 9200 Denderm
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Samenstelling
Per tablet: 1500 mg D-glucosaminehydrochloride (HCl), vulstoffen: microkristallijne cellulose, povidone, siliciumdioxide 
en ethylcellulose, antiklontermiddelen: magnesiumstearaat en talk, 12 mg vitamine C (15 % RI*), glansmiddelen: 
hydroxypropylmethylcellulose, bijenwas en carnaubawas, kleurstof: titaandioxide, 8 mg mangaangluconaat (1 mg 
mangaan, 50 % RI*), bevochtigingsmiddel: polysorbaat 80.
*RI: Referentie-inname
Netto gewicht GlucaMed® PQ 90 filmtabletten: 180,8 g
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